
 「心身再生の郷」 「心身再生の郷」

村民憲章 
１．私たちは 歴史と伝統を大切にしましょう 
１．私たちは 美しい自然を守りましょう 
１．私たちは 郷土の文化を高めましょう 
１．私たちは 豊かな人情を育てましょう 
１．私たちは 仕事に誇りを持って働きましょう 

十
津
川

十
津
川
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さ
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昴
の
郷
ふ
れ
あ
い
物
語
に
て
） ♪♬



①左から来る車に気づいて
　１度立ち止まる。

②路地（右）から来た別の車
　にびっくりする。

③みどりの車が通過したのに
　安心し、青い車を忘れる。

④道路を渡ってしまい、青い
　車にひかれる。
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「
高
齢
者
の
交
通
事
故
に
つ
い
て
」

　

交
通
事
故
の
死
者
数
は
年
々
減
少
に

あ
る
一
方
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
占

め
る
事
故
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
近
年
で
は
、事
故
の
被
害

者
だ
け
で
は
な
く
加
害
者
に
な
る
こ
と

も
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、高

齢
者
人
口
の
増
加
だ
け
で
な
く
、高
齢

者
特
有
の
事
情
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

高
齢
社
会
が
今
後
ま
す
ま
す
進
む
中
、

高
齢
者
の
交
通
事
故
対
策
に
は
、高
齢

者
本
人
だ
け
で
な
く
周
囲
に
い
る
人
た

ち
の
理
解
も
重
要
で
す
。

　

高
齢
者
に
多
い
交
通
事
故
の
原
因
と

事
例
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

「
意
識
と
行
動
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
」

　

歩
行
中
の
事
故
で
横
断
歩
道
以
外
の

横
断
や
走
行
車
両
の
直
前
・
直
後
の
横

断
、横
断
歩
道
で
の
信
号
無
視
な
ど
、事

故
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
高
齢
者
自
身
に

よ
る
交
通
ル
ー
ル
違
反
と
な
っ
て
い
ま

す
。
下
記
は
１
つ
の
事
例
で
す
。

　

９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
秋
の
交

通
安
全
週
間
で
す
。
今
回
は
飲
酒
運

転
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
に
つ
い
て
特

集
し
ま
す
。

―
 

特
集 ―

 「
交
通
安
全
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
」

飲酒運転は絶対に
　　　「しない！」「させない！」

例
え
ば
、道
路
を
横
断
し
よ
う
と
し
た
と
き
に
、

　
　
　
　
　
　
　

あ
と
か
ら
現
れ
た
車
に
気
を
取
ら
れ
て…

どうしたら防げるの？

高齢者の交通事故
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ル
に
は
純
ア
ル
コ
ー
ル
が
20
グ
ラ
ム
程

度
含
ま
れ
て
い
て
、個
人
差
が
あ
る
も
の

の
、こ
の
ア
ル
コ
ー
ル
量
を
分
解
処
理
す

る
の
に
約
５
時
間
も
要
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。（
左
記
の
表
は
他
の
ア
ル

コ
ー
ル
の
目
安
で
す
。）

【
睡
眠
と
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
時
間
】

　

仮
眠
を
す
れ
ば
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け

る
、と
い
う
考
え
は
実
は
間
違
え
で
、む

し
ろ
寝
て
い
た
ほ
う
が
起
き
て
い
る
場

合
と
比
べ
て
、ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
が
遅

く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

に
し
て
も
、飲
酒
を
し
た
ら
、体
か
ら
ア

ル
コ
ー
ル
が
抜
け
る
ま
で
に
は
長
い
時

間
が
必
要
で
す
。
も
し
翌
日
に
運
転
す

る
予
定
が
あ
れ
ば
、そ
れ
を
考
慮
し
た

適
度
な
飲
酒
量
に
し
て
お
く
心
掛
け
が

大
切
で
す
。

　

最
後
に
飲
酒
運
転
で
失
う
も
の
は
計

り
知
れ
ま
せ
ん
。
事
故
に
よ
っ
て
被
害

者
の「
大
切
な
命
」を
奪
う
お
そ
れ
が
あ

る
だ
け
で
な
く
、行
政
処
分
や
罰
則
を

受
け
れ
ば「
家
族
」「
お
金（
賠
償
金
）」

「
社
会
的
地
位（
勤
め
先
な
ど
）」を
失
っ

て
、運
転
者
本
人
や
家
族
の
人
生
を
一

瞬
で
変
え
て
し
ま
う
な
ど
、取
り
返
し
の

つ
か
な
い
結
果
に
な
り
ま
す
。
あ
と
に

な
っ
て
、飲
酒
運
転
の
代
償
が
大
き
い
こ

と
に
気
付
く
で
は
遅
い
の
で
す
。

に
は
お
酒
を
勧
め
た
り
、飲
ま

せ
な
い
こ
と
。

約
束
３「
お
酒
を
飲
ん
だ
人
に
は
運
転

さ
せ
な
い
」

ド
ラ
イ
バ
ー
・
ラ
イ
ダ
ー
が
飲

酒
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
絶
対

に
運
転
さ
せ
な
い
と
と
も
に
、

飲
酒
し
て
運
転
す
る
人
の
車
に

同
乗
す
る
も
の
止
め
る
。

「
飲
酒
が
運
転
に
与
え
る
影
響
と

は
？
」

　

お
酒
を
飲
ん
だ
後
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、い
わ
ゆ
る「
二
日
酔
い
」の
状
態
で
運

転
す
る
場
合
も「
飲
酒
運
転
」に
な
り
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
か
ら
抜
け
る
た

め
に
必
要
な
時
間
を
参
考
に
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

【
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
と
分
解
時
間
】

　

一
般
的
な
中
ジ
ョ
ッ
キ
サ
イ
ズ
の
ビ
ー

「
飲
酒
運
転
に
つ
い
て
」

　

飲
酒
運
転
は
、重
大
事
故
に
直
結
す

る
悪
質
・
危
険
な
犯
罪
で
あ
る
に
も
関

わ
ら
ず
、飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通
事
故

が
い
ま
だ
に
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
さ
ら

に
、飲
酒
運
転
は
ド
ラ
イ
バ
ー
・
ラ
イ

ダ
ー
本
人
や
同
乗
者
、お
酒
や
自
動
車

な
ど
の
提
供
者
が
厳
し
く
罰
せ
ら
れ
る

だ
け
で
な
く
、そ
の
後
の
人
生
を
大
き

く
狂
わ
せ
る
結
果
に
な
り
ま
す
。
村
民

の
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が「
飲
酒
運
転

を
絶
対
に
し
な
い
、さ
せ
な
い
」こ
と
を

徹
底
し
、飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
飲
酒
運
転
を
な
く
す
た
め
の

３
つ
の
約
束
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

約
束
１「
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な

い
」

ド
ラ
イ
バ
ー
・
ラ
イ
ダ
ー
は
お

酒
を
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な
い
。

運
転
す
る
な
ら
お
酒
は
絶
対

に
飲
ま
ず
、ア
ル
コ
ー
ル
が
含

ま
れ
て
い
な
い
飲
み
物
に
す

る
。

約
束
２「
運
転
す
る
人
に
は
お
酒
を
飲

ま
せ
な
い
」

ド
ラ
イ
バ
ー
・
ラ
イ
ダ
ー
な
ど
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積
の
96
％
が
森
林
で
、そ
の
う
ち
51
％
が

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の
人
工
林
で
す
。「
こ
ん
な

と
こ
ろ
ま
で
植
え
て
よ
か
っ
た
の
か
？
」と

感
じ
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

先
人
の
努
力
に
よ
っ
て
残
さ
れ
た
ス
ギ
・

ヒ
ノ
キ
の
人
工
林
の
多
く
が
植
栽
後
50
年

を
経
過
し
、「
育
て
る
時
期
」か
ら「
活
用

す
る
時
期
」に
き
て
い
る
の
で
す
。

　

十
津
川
村
の「
最
大
の
資
源
」は
、や
は

り
、こ
の
谷
深
く
緑
深
い
独
特
の
景
観
、空

気
、川
、動
植
物
を
育
む「
森
林
」で
す
。

【
日
本
一
の
十
津
川
村
の
森
林
資
源
】

　

表
１
を
見
て
く
だ
さ
い
。
昭
和
38
年

当
時
と
比
較
す
る
と
、人
口
は
３
分
の

１
、林
業
従
事
者
は
15
分
の
１
、素
材
生

産
量（
山
か
ら
伐
り
出
さ
れ
た
木
材
の

量
）は
25
分
の
１
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表

１
参
照
）

　
「
林
業
は
衰
退
し
た
な
あ
」と
い
う
声

が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
、「
活
用
す
る

時
期
」に
入
っ
た「
今
」だ
か
ら
こ
そ
、「
攻

め
の
姿
勢
」で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
る
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。

　

人
力
の
時
代
と
機
械
化
さ
れ
た
現
在

と
は
単
純
に
比
較
は
で
き
ま
せ
ん
が
、こ

の「
活
用
す
る
時
期
」に

入
っ
た
人
工
林
を
活
用

し
、林
業
を
活
性
化
す

れ
ば
、村
に
雇
用
と
所

得
を
生
み
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
だ
か
ら
と

い
っ
て
、過
剰
な
伐
採
は

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

村
の
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の

人
工
林
は
１
年
間
で
約

18
万
㎥
ず
つ
成
長
し
て

い
ま
す
。
年
間
成
長
量

以
下
を
活
用
し
て
い
け

ば
、森
林
資
源
は
減
る
こ
と
は
な
い
わ
け

で
す
か
ら
、現
在
の
３
倍
、５
倍
を
伐
り

出
し
た
と
し
て
も
、村
全
体
の
森
林
の
蓄

積
量
は
、減
る
ど
こ
ろ
か
、増
え
続
け
る
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

日
本
一
豊
富
な
資
源
量
。
こ
れ
こ
そ

が
、十
津
川
村
の

森
林
の「
実
力
」

と「
潜
在
的
な
能

力
」で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

「
精
神
性
豊
か
な
生
活
」は
、都
会
に
暮

ら
す
人
々
の
心
の
ふ
る
さ
と
と
し
て
の
価

値
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

一
方
、私
た
ち
の
村
も
、都
会
の
経
済
活

動
な
し
で
は
成
り
立
た
た
な
い
こ
と
は
、

物
流
、教
育
、医
療
な
ど
を
例
に
挙
げ
ず

と
も
明
白
で
す
。「
都
会
」と「
山
村
」が
相

互
に
そ
の
価
値
を
認
識
し
た
上
で
、私
た

ち
は「
都
会
の
人
々
が
心
豊
に
暮
ら
せ
る

よ
う
に
」と
自
然
を
守
り
、村
の
魅
力
を

磨
き
続
け
る
と
共
に
、都
会
の
人
々
も

「
十
津
川
村
の
人
々
が
豊
か
に
暮
ら
せ
る

よ
う
に
」と
相
互
に
願

い
な
が
ら
生
き
て
い
く

時
代
を
目
指
し
て
い
く

こ
と
が
、「
十
津
川
ら
し

さ
」だ
と
考
え
ま
す
。

【
村
の
最
大
の
資
源
は
森
林
】

　

た
だ
、村
と
し
て
の
経
済
的
自
立
は
不

可
欠
で
す
。
し
か
も
、都
会
に
は
な
い
、村

独
自
の
地
域
資
源
を
活
用
し
、磨
き
、発

信
す
る
事
で
、「
内
発
的
」に
活
性
化
す
る

事
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

東
京
23
区
よ
り
広
い
私
た
ち
の
村
の
面

　

今
月
か
ら
連
載
す
る「
十
津
川
式
林

業
」で
は
、動
き
出
し
た
村
の
林
業
を
リ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

【
十
津
川
村
の
価
値
と
は
】

　

十
津
川
村
は
、古
来
よ
り
、紀
伊
山
地

の
急
峻
な
山
々
の
懐
に
抱
か
れ
な
が
ら
、

自
然
へ
の「
畏
敬
の
念
」「
感
謝
の
念
」を
忘

れ
ず
、山
に
寄
り
添
い
、自
然
と
共
生
し
て

き
ま
し
た
。

　

深
い
谷
と
十
津
川
の
悠
久
の
流
れ
。

見
渡
す
限
り
の
山
々
と
さ
え
ず
る
鳥
声
。

共
助
の
精
神
深
い
各
集
落
に
お
け
る

人
々
の
繋
が
り
。
経
済
最
優
先
の
価
値

観
が
行
き
詰
ま
り「
人
間
と
し
て
豊
か
な

生
活
と
は
何
か
」を
問
い
始
め
た
現
代
に

村
で
営
ま
れ
て
き
た「
質
素
」で「
シ
ン
プ

ル
」な
が
ら
、自
然
と
共
生
す
る
と
い
う

十
津
川
式
林
業

六
次
産
業
化

表1 人口・林業従事者・素材生産量〔十津川村〕

発信：林業振興対策室
TEL：0746（62）0005

No.1

い　

け
い
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議
会
だ
よ
り

第
２
回
臨
時
会

●
平
成
27
年
度
十
津
川
村
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
，６
７
４
万
円
を
追

加
し
、総
額
66
億
９
，９
９
８
万
６
千
円
と
し
ま

し
た
。

●
土
地
及
び
建
物
売
買
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

　

村
職
員
の
住
宅
と
し
て
活
用
す
る
目
的
で
、大

字
小
原
地
内
の
土
地
及
び
建
物
を
１
，３
０
０

万
円
で
購
入
す
る
た
め
議
会
の
議
決
を
求
め
ま

し
た
。

●
工
事
変
更
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

　

次
の
工
事
に
つ
い
て
、変
更
請
負
契
約
を
締
結

す
る
た
め
、議
会
の
議
決
を
求
め
ま
し
た
。

※

工
事
名

　

道
路
改
良（
橋
梁
架
設
）工
事　

　

村
道
沼
田
原
線　

第
５―

Ａ
３
５
３―

５
号

　

　

平
成
27
年
十
津
川
村
議
会「
第
２
回
臨
時
会
」が
７
月
30
日（
木
）に
開
か
れ
ま
し
た
。

　

今
回
審
議
さ
れ
た
内
容
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

　

契
約
の
相
手
方

　
　

瀧
上
工
業
株
式
会
社　

大
阪
支
店

　

変
更
前
請
負
金
額

２
７
７
，４
１
７
，４
４
０
円

　

変
更
後
請
負
金
額

２
９
０
，３
７
７
，４
４
０
円

　

変
更
に
よ
る
増
額１

２
，９
６
０
，０
０
０
円

※

工
事
名

　

道
路
改
良
工
事　

村
道
東
浦
線　

　

第
２
０―

Ａ
１
１
７―

１
号

　

契
約
の
相
手
方

　
　

岡
田
・
光
和
特
定
建
設
工
事共

同
企
業
体

　

変
更
前
請
負
金
額７

０
，７
１
１
，９
２
０
円

　

変
更
後
請
負
金
額８

１
，３
６
７
，２
０
０
円

　

変
更
に
よ
る
増
額１

０
，６
５
５
，２
８
０
円

　ただし、東日本大震災による被災者で住所地以外の居所に避難されている人やDV、ストー

カー行為など、児童虐待等の被害者で住所地以外の居所に移動されている人、一人暮らしで長期

間、医療機関・施設に入院・入所されている人などは、居所情報登録申請をしていただくことで登

録された居所に「通知カード」を送付します。※申請が認められた場合のみ

今年10月以降、住民票の住所地にあなたのマイナンバーが記載された「通知カード」

を送付します。住民票の住所と異なるところにお住まいの方は、お住まいの市区町村へ

住民票の異動をお願いします。

平成27年10月５日から
通知カードを順次送付します

申請期間：９月25日まで
申請・お問い合わせ　住民課　0746（62）0900

登録は
お早めに▼
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氏　
　

名
：
辻
村　

奈
央

所　
　

属
：
財
政
課

担
当
業
務
：
村
県
民
税
や
法
人
村
民
税
、

入
湯
税
な
ど
の
収
納
や
微
収

ひ
と
こ
と
：
役
場
に
就
職
し
て
４
年
目
に

な
り
ま
し
た
。１
年
目
は
、観

光
振
興
課
に
勤
務
、２
年
目

か
ら
は
、今
の
財
政
課
に
異

動
し
て
、財
政
係
を
担
当
を

し
て
い
ま
し
た
が
、今
年
度

か
ら
税
務
係
に
な
り
、主
に

村
県
民
税
を
担
当
し
て
い
ま

す
。税
務
は
お
金
を
納
め
て

い
た
だ
く
側
の
仕
事
な
の
で
、

よ
り
気
を
引
き
締
め
て
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

役
場
の
職
員
を
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
で
す
。
村
民
の
み
な

さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

役
場
の
職
員
で
す
！

協力隊コラム

つ
じ
む
ら

な　

お

　みなさんは近年、世界的にも旅

行のスタイルが少しずつ変化して

いることをご存じですか？高額な

パッケージ旅行、団体ツアーなど

がもてはやされた時代もありました

が、その旅行スタイルは少しずつ

時代を象徴するように移行してい

ます。

　そうして今注目を浴びているの

が“暮らすような旅”物の見方や価

値観が多様化した今、人びとが旅

に求めるものは、有名な観光名所

や高級ブランド、お土産品だけでは

もはやないのです。現地の人とのさ

さいなやりとりや地元の文化に触

れる“体験”にこそ、旅のだいご味

を見出す人が増えています。

　先日、熊野古道小辺路を歩く際

に、五百瀬にある農家民宿政所さ

んに初めて宿泊させていただきま

した。田舎のおばあちゃんの家と同

じ匂いのする布団で、蛙の鳴く声を

聞きぐっすり眠ることができました。

食事は自家製のこんにゃく、その日

捕れた新鮮な魚や野菜などが盛り

だくさん。先月小辺路食文化研究の

研修会もあったばかりですが、都会

では味わえない貴重な味でした。

　古道を歩く人にも是非、そんな

村のぜいたくな暮らしを体験して

ほしいです。

　綺麗な景色に美味しい空気。

　そして美味しいごはん…。

　きっと何度でも訪れたくなること

でしょう。

（地域おこし協力隊 西川）
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子どもたちの演奏に会場からは大きな拍手が
送られていました

追悼の言葉を
述べる上垣さん

迫
力
の
あ
る
演
奏

　
　
（
谷
瀬
の
吊
り
橋
上
）

第
17
回 

昴
の
郷
ふ
れ
あ
い
物
語

揺
れ
太
鼓
　

若
者
の
力
が
全
開

水
害
慰
霊
祭
に
多
く
の
参
列
者

　

８
月
16
日
に
昴
の
郷
で
ふ
れ
あ
い
物
語
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
雨
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、十
津
川
踊
り
隊
や
篠
笛
奏
者
の
佐
藤
和
哉
さ
ん

に
よ
る
演
奏
で
会
場
は
大
盛
り
上
り
。
佐
藤
さ
ん
の
演
奏
は
山
々
に
響
き

わ
た
る
や
さ
し
い
音
色

を
奏
で
る
演
奏
に
参
加

者
は
う
っ
と
り
し
て
い

ま
し
た
。
天
気
の
関
係

で
盆
踊
り
は
、舞
台
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、各
地
域
の
踊
り
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

８
月
６
日
・
７
日
、み
ど
り
保
育
所

と
小
原
保
育
所
に
絵
本
を
通
じ
た
子

育
て
支
援
の
活
動
と
し
て
、大
阪
樟
蔭

女
子
大
学
の
学
生
が
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、学
生
の
み
な
さ
ん

に
た
く
さ
ん
の
本
を
読
ん
で
も
ら
っ
た

り
、ま
た
紙
人
形
劇
の「
赤
ず
き
ん
ち
ゃ

ん
」を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

楽
し
い
本
が
い
っ
ぱ
い

　

８
月
20
日
、21
世
紀
の
森
・
森
林
植
物
公
園
で
水
害
慰
霊

祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

十
津
川
中
学
校
の
３
年
生
も
参
列
し
て
村
民
憲
章
の
唱
和

を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
昭
和
28
年
の
紀
和
水
害

の
遺
族
を
代
表
し
て
、上
垣
隆
幸

さ
ん
が（
村
観
光
大
使
）追
悼
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

８
月
４
日
の「
橋
の
日
」、谷
瀬
の
吊
り
橋

と
上
野
地
河
川
広
場
で
、つ
り
橋
ま
つ
り「
揺

れ
太
鼓
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｏ
Ｍ
Ｃ
十
津
川
太
鼓
倶
楽
部「
鼓
魂
」に

よ
る
演
奏
や
地
元
婦
人
会
に
よ
る
ダ
ン
ス
な

ど
で
会
場
を
魅
了
し
ま
し
た
。

この日を目標に頑張ってきました！踊り隊この日を目標に頑張ってきました！踊り隊

武蔵踊り保存会による大踊り武蔵踊り保存会による大踊り

中野村区婦人会の華麗な
ダンスパフォーマンス

ク　

ラ　

ブ



福祉事務所 ☎0746（62）0902・

奈良県立明日香養護学校 ☎ 0744(54)3380・

奈良県くらし創造部人権施策課啓発推進係
〒630-8501
奈良市登大路町30
☎0742（27）8719

・
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村内で児童相談所を開きます

明日香養護学校（小学部）

患者等搬送乗務員基礎講習及び定期講習のご案内

『全国道路・街路交通情勢調査のお知らせ』

～自動車の利用実態に関する調査～
　国土交通省では、都道府県、政令指定市及び高速
道路会社と連携して、平成27年9月～11月にかけて、
全国道路・街路交通情勢調査を行っています。
　交通情勢調査は、昭和3年からおおむね5年毎に
行っている全国的な規模の調査であり、道路と道路
交通の実施を把握し、道路の計画、建設、管理などに
ついて基礎資料を得ることを目的とし、道路の状況
調査や自動車をお持ちの人を対象としたアンケート
調査で、自動車の利用実態に関する調査を行います。
　なお、アンケート調査は、自動車をお持ちの人の中
から無作為に抽出されたご家庭に調査票をお配りし
ます。調査へのご協力をお願いします。

　奈良県高田こども家庭相談センターが、村内で児
童相談所を開きます。
　18歳までのお子さんをもつ保護者を対象に、言葉の
遅れや発達、療育手帳、不登校、非行などの相談に応じ
ます。相談は無料で個人の秘密は固く守られます。
　相談を希望される人は、9月30日（水）までに福祉
事務所へお申し込みください。
　10月15日（木）13時～ 16時
　10月16日（金）９時～ 12時
　十津川村役場

　奈良県立明日香養護学校では、平成27年度に入学
（転入学）を希望する障害のある幼児児童とその保護
者に対して、肢体不自由教育についての理解と認識
を深めていただくため、体験入学を行います。
　また、奈良県内全域を対象に、訪問教育を行ってい
ます。障害が重い、病気などの健康上の理由、家庭の
都合などで学校に通学することの困難な児童の家庭
に教員が訪問して行う教育です。
　10月16日（金）9時10分～ 13時
　（給食の試食を行います）
　県立明日香養護学校
【対象】
・肢体不自由を有する幼児児童と保護者及び関係者
・訪問教育の体験を希望される幼児児童と保護者及  
び関係者

【申込〆切】　10月2日（金）

　福祉関係の仕事に関わる人に必要な応急手当に
関する知識及び技能の習得を目的とした「患者等搬
送乗務員基礎講習」と、その知識及び技能を適正に
維持することを目的とした「患者講等搬送乗務員定
期講習」があります。「基礎講習」と「定期講習」があ
りますので受講を希望される人はお申込みくださ
い。なお定員になり次第締め切ります。

人権メッセージ募集

　一人ひとりが主体的に人権について考えるきっか
けを提供するため、人権に関するメッセージを広く募
集します。また、優秀作品をまとめた冊子を作成し活
用することで、人権意識の高まりを図ります。
【募集内容】
〈募集テーマ〉「しあわせ」

誰もが「しあわせ」に生きるために大切なこと、
あなたが「しあわせ」を感じたできごと…など
さまざまな形の「しあわせ」のエピソードを募集
します。

〈部門〉小学生・中学生・高校生・一般の部
〈募集〆切〉10月30日（金）必着

県人権施策課ホームページ
http://www.pref.nara.jp/dd.aspx?menuid=1657

五條消防署 十津川分署 ☎0746（64）1190

奈良国道事務所 調査課　
☎ 0742(33)1391

　　　　　　　　－　庁　　外　－
衛生センター　 63-0391
小原診療所　　 63-0040
歴史民俗資料館 62-0137

し尿処理場　 63-0291
上野地診療所 68-0207
体育文化センター 63-0067

観光協会　　　 63-0200
泉湯　　　　　 62-0090
温泉プール　　 64-0762
北部保健センター 68-0017
十津川警察庁舎 63-0110

道の駅十津川郷 63-0003
庵の湯　　　　 64-1100
社会福祉協議会 64-0666
商工会　　　　62-0132
五條消防大塔分署 0747-36-0317

　  －　役場以外　－
森林館(古ル野) 62-0567
滝の湯　　　　62-0400
高森の郷　　　64-1800
森林組合　　　64-0301
五條消防十津川分署 64-1190



自衛隊奈良地方協力本部
五條地域事務所 ☎0747（22）3789

成年後見センター・リーガルサポート奈良支部
 ☎0742（22）6707

・

農林課 ☎0746（62）0005

情報広場です

筆記試験
（英語、数学、社会、
国語）

筆記試験
（国語、数学、英語、
理科）

筆記試験
（国語、数学、英語、
理科、小論文）

募集種目 受付期間 1次試験期日 資　格 試験会場 試験種目

防衛大学校
一般採用試験

防衛医科大学校
医学教育部医学科

防衛医科大学校
医学教育部看護学科

※詳しくは、上記の事務所までお問い合わせください

航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地

平成28年
４月１日現在
18歳以上

21歳未満の人

■　平成27年度■　自衛官採用試験のお知らせ

■　成年後見制度に関する説明会・相談会

9月05日
（土）
～

９月30日
（水）

11月0７日（土）
08日（日）

10月31日（土）
1１月01日（日）

10月17日（土）

設置した電気柵には、危険を知らせる表示
板を設置してください。

家庭用コンセントから電気を供給する場合
は、漏電遮断器を設置してください。

（
危
険
表
示
の
一
例
）

　
野
生
動
物
か
ら
農
作
物
を
守
る

電
気
柵
で
、感
電
死
す
る
事
故
が
発

生
し
ま
し
た
。

　
市
販
さ
れ
て
い
る
電
源
装
置
を

使
っ
て
適
切
に
設
置
し
た
電
気
柵

で
は
、生
命
に
危
険
が
及
ぶ
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。安
全
に
使
用
す
る
た

め
に
も
、法
令
を
守
り
、周
辺
の
草

刈
り
や
電
圧
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、電

気
柵
の
適
切
な
維
持
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

電
気
柵
を
設
置
の
　

　
　
　
　
皆
さ
ま
へ

　司法書士と社会福祉士が、成年後見人制度の利
用方法などについて分かりやすく説明、また相談
に応じます。

相談を希望される人は、事前に電話でお申し込み
ください。
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☎
　 －　役場代表　－
電 話  0746(62)0001
FAX  0746(62)0210
IPﾌｫﾝ  050-5004-6720
　　　050-5004-6721
　　　050-5004-6722

　　－　庁舎２階　－
総務 62-0001
観光 62-0004
農林 62-0005
教育 62-0003・62-0067
地創 62-0910

　　－　庁舎１階　－
住民 62-0900
財政 62-0903
建設 62-0904・62-0905
福祉 62-0901・62-0902
出納 62-0906

　　－庁舎３階－
議会事務局 62-0002

　－庁舎地下１階－
生活環境　 62-0907
水道　　　 62-0908
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国保だより

10

倒産・解雇・雇い止めなど、事業主の都合に

よって失業したとき国保税が軽減されます

【対象者】

【軽減措置】

【軽減期間】

特定受給資格者・特定理由離職者とは・・・

65歳未満の人で下記の2つの条件に該当する人が対象となります。
　●倒産や解雇などの理由により離職した人（雇用保険の特定受給資格者）
　●雇用契約が更新されない(雇い止め)などの理由で離職した人(特定理由離職者)

雇用保険受給資格者証の離職理由コードが
11・12・21・22・23・31・32・33・34の人です。
（注）平成21年３月31日以降に離職した人が対象となります。

前年所得の給与所得を30／100とみなして算定することで国保税が軽減されます。
　（注）同じ世帯に属するその他の被保険者の所得は、通常の額で計算されます。
　　　高額療養費などの所得区分の判定も、前年の所得を軽減して判定します。

軽減される期間は、離職した日の翌日から翌年度末までです。
　（注）再就職して国保を離脱した後、再び失業して国保に再加入した場合は、再就職
　する前に受けていた軽減の期間内であれば、残っている期間の国保税が軽減さ
　れます。
　軽減を受けるには申請が必要となりますので、対象となる人は財政課へ
　申請してください。

国保税をどうしても納められないときは・・・
失業や災害など特別な事情によって、国保税の納付が困難なときは、
その事情に応じて減額や分割納付などが認められる場合があります
ので、お早めに財政課までご相談ください。

今月は、国保税第４期の納期です。納期限は、９月30日ですので、忘れずに
納めましょう！

▶国保の制度について・住　民　課　☎0746（62）0900
▶国保税について・・・財　政　課　☎0746（62）0903

―　お問い合わせ　―
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住民課 　　　　　　☎0746（62）0900
大和高田年金事務所 ☎0745（22）3531

お手続き、ご相談は・・・

　やむを得ない事情により国民年金保険料を納められなかった期間や、国民年金に加入していなかっ

た期間は、その期間に応じて年金額が少なくなってしまいます。

　国民年金には、ご本人の申し出により「60歳から65歳未満」の5年間、国民年金保険料を納めること

で、65歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができる「任意加入制度」があります。

　◇加入条件（①～③のすべての条件を満たす人）

　　①日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の人
　　②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない人
　　③20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が480月（40年）未満の人
　　　・年金の受給資格期間を満たしていない65歳以上70歳未満の人の加入できます。

　　　・外国に居住する日本人で、20歳以上65歳未満の人も加入できます。

　◇加入のメリット
　　①65歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができる
　　　 納付月数が多くなるほど65歳からの年金も多く受け取れます。

　　②万が一の際にも備えられる
　　　 一定の要件を満たせば、加入期間中に、思わぬ事故や病気で障害が残ったときに障害基礎年

　　　 金が、一家の働き手が亡くなったときには遺族基礎年金が受け取れます。

　　③長生きするほど、生涯に受け取る年金額が多くなる
 　　　65歳から年金を受け取った場合、74.6歳※で納めた保険料の総額に見合う年金を受け取るこ 

　　　 とができます。※5年間保険料を納付した場合で算出

　　④納めた保険料は社会保険料控除の対象となる

～あなたも国民年金を増やしませんか？～

年金の「未納」「未加入」「免除」期間がある60歳以上の人へ

保険料　　月額　１５，５９０円（平成27年度）
保険料の納付方法は口座振替になります

お手続の際は、預金通帳、印鑑（金融機関届出印）をご用意ください。



住民課保健衛生係 ☎0746(62)0900

 2015.9 村報とつかわ 12

健康だより

禁煙後に現れる
さまざまな健康改善効果

禁煙は年齢や性別に関係なく、長く続けるほど効果も大きくなります。
タバコにむしばまれた体もしだいに健康を取り戻し、やがて非喫煙者
のレベルにまで近づくことが可能です。

（イギリスタバコ白書「SmokingKills」,1998/IARCがん予防ハンドブック11巻 ,2007）

直後
周囲の人をタバコの煙で
汚染する心配がなくなる。

1ヵ月～9ヵ月後
せきや喘息が改善する。
スタミナが戻る。気道の
浄化作用が改善し、感染を
起こしにくくなる。

1年後
肺機能の改善がみられる
（軽度・中等度の慢性閉塞
性肺疾患のある人）。

2～4年後
虚血性心疾患のリスクが喫
煙を続けた場合に比べて
35%も減少する。脳梗塞
のリスクも顕著に低下する。

5～9年後
肺がんのリスクが喫煙を続
けた場合に比べて明らか
に低下する。

10～15年後
さまざまな病気にかかるリ
スクが非喫煙者のレベルま
で近づく。

2週間～3ヵ月後
心臓や血管など、循環機能
が改善する。

24時間後
心臓発作の可能性が少な
くなる。

数日後
味覚や嗅覚が改善する。
歩行が楽になる。

20分後
血圧と脈拍が正常値まで
下がる。手足の温度が上
がる。

8時間後
血中の一酸化炭素濃度が
下がる。血中の酸素濃度
が上がる。

▶ ▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶
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　介護保険によるサービスを利用するためには、申請して介護認定（介護や支援が必要である）を受ける

必要があります。認定されると、介護支援専門員（ケアマネジャー）がご本人やその家族との話し合いを

もとにサービスの種類や利用回数などを盛り込んだケアプランを作成し、それに基づいてサービスが提

供されます。現在、村内で利用できるおもなサービスは以下のとおりです。

介護保険で受けられるサービスってどんなの？

詳しくは、十津川村福祉事務所（介護保険係）☎0746（６２）０９０１
または各事業所へお問い合わせください。

ホームヘルパーに自宅を訪
問してもらい、入浴・排せつ・
食事などの身体介護や調理・
洗濯などの生活援助が受け
られます。

看護師に自宅を訪問しても
らい、療養上の世話や必要な
診療の補助が受けらます。

食事・入浴などの日常生活上
の支援や、生活行為向上のた
めの支援を日帰りで受けら
れます。

認知症の高齢者が、食事・入
浴などの日常生活上のお世
話や機能訓練、専門的なケア
などのサービスを日帰りで受
けられます。

短期間、施設に入所して日常
生活上の支援や機能訓練な
どが受けられます。

認知症の高齢者が共同生活
をする住居で、日常生活上の
お世話や機能訓練などが受
けられます。

常時介護が必要で自宅での
生活が困難な人が入所して、
日常生活上の支援や介護が
受けられます。

◆十津川村社会福祉協議会
◆ヘルパーステーション太陽

◆訪問看護ステーションぱらそる

◆高森の郷
◆あきの里デイサービスセンター

◆グループホーム太陽十津川折立の郷

◆高森の郷

◆グループホーム太陽十津川折立の郷
（空室がある場合、短期利用も可）
◆グループホーム平谷あきの里

◆高森の郷

☎64-0666
☎64-0564

☎67-0188

☎64-1800
☎64-0507

☎64-0564

☎64-1800

☎64-0564

☎64-0507

☎64-1800

訪問介護
（ホームヘルプ）

訪問看護
※利用には医師の指示書
　が必要です。

通所介護
（デイサービス）

認知症対応型通所介護
（デイサービス）

短期入所生活介護
（ショートステイ）

認知症対応型共同生活
介護（グループホーム）
※要支援１の人は利用で
　きません。

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）
※原則、要介護３以上の人
　が入所できます。

※上記のほかに「福祉用具の貸与」「福祉用具購入費の支給」「住宅改修費の支給」「介護タクシー」などがあります。

サービスの種類 サービスの概要 事業所名 電話番号
※村内の事業所のみを掲載しています。 （市外局番 0746）
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高
齢
者
教
室

　
開
催
中

新十津川町児童生徒教職員  母村訪問研修
　

７
月
２１
日
か
ら
２３
日
に
か
け
て
、新
十
津
川
町
の

児
童
生
徒
・
教
職
員
３４
人
が
来
村
さ
れ
ま
し
た
。

　

２２
日
に
小
学
生
２４
人
と
中
学
生
４
人
は
、そ
れ
ぞ

れ
平
谷
小
学
校
と
十
津
川
中
学
校
に
分
か
れ
て
、

学
校
紹
介
や
校
内
視
察
、軽
ス
ポ
ー
ツ
、た
こ
焼
き

作
り
な
ど
を
し
て
児
童
生
徒
と
の
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

　

ま
た
大
雨
に
見
舞
わ
れ
な
が
ら
も
、玉
置
神
社
を

参
拝
し
、そ
の
後
２１
世
紀
の
森
・
紀
伊
半
島
森
林
植

物
公
園
を
訪
ね
て
、水
害
慰
霊
碑
の
前
で
新
十
津
川

町
の
町
民
憲
章
を
唱
和
、黙
祷
し
ま
し
た
。大
字
武

蔵
で
は
教
育
資
料
館
を
見
学
し
、武
蔵
地
区
の
み
な

さ
ん
か
ら
踊
り
を
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。お
返
し

に
児
童
生
徒
が
ソ
ー
ラ
ン
節
の
踊
り
を
披
露
す
る

な
ど
、武
蔵
地
区
の
み
な
さ
ん
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

２３
日
に
は
、大
字
武
蔵
の
み
な
さ
ん
の
指
導
で
竹

箸
作
り
を
体
験
。昼
食
に
は
、自
分
で
作
っ
た
竹
箸

を
使
っ
て
流
し
そ
う
め
ん
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
一
転
し
て
好
天
に
恵
ま
れ
た
研
修
最
終
日
の
２４
日

は
、奈
良
市
内
を
観
光
し
、最
後
ま
で
み
ん
な
元
気

良
く
過
ご
帰
郷
ま
し
た
。

　

６
月
か
ら
１２
月
ま
で
、シ
ニ

ア
世
代
で
学
び
の
心
を
持
つ

人
た
ち
の
要
請
に
応
え
る
た

め
に
、「
高
齢
者
教
室
」を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

６
月
か
ら
８
月
ま
で
の
３

回
は
、大
字
折
立
出
身
の
杉
井

辰
彦
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、世

界
史
に
つ
い
て
講
義
い
た
だ

き
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
約
２０

人
は
、地
図
や
写
真
・
絵
画
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
を
用
い

た
講
義
に
、真
剣
に
耳
を
傾
け

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

９
・
１０
月
は
、十
津
川
村
教

育
委
員
の
松
實
豊
繁
さ
ん
に

十
津
川
村
の
歴
史
に
つ
い
て

講
義
い
た
だ
き
ま
す
。

　

年
齢
を
問
わ
ず
、興
味
の
あ

る
人
は
ど
な
た
で
も
お
気
軽

に
参
加
く
だ
さ
い
。

 

教
育
だ
よ
り

第
86
号

【時】 １０月１１日（日）
　　 ８時５０分～
【所】 十津川中学校
　　 （大字小原）

スポーツの秋！

十津川
大運動会

杉井辰彦さん

 

【講義：松實さん】
●第４回●　９月１８日（金）
　　幕末の十津川郷 ①
●第５回●　１０月２日（金）
　　幕末の十津川郷 ②
●第６回●　１０月１６日（金）
　　明治初期の郷民の暮らし

【場所】住民ホール　【時間】10：00 ～ 11：30
高齢者教室　スケジュール

【講義：杉井さん】
●第７回●　１１月６日（金）
　　モンゴル帝国
●第８回●　１１月２７日（金）
　　アメリカ独立革命（戦争）
●第９回●　１２月４日（金）
　　ロシア革命

よ
う
き
た
の
ら
！



玉置　結衣ちゃん（折立）
9月13日生まれ・（満3歳）

お散歩が大好きな結衣♪
これからも弟と仲良く、
元気に育ってね♪
父…一也　母…紗織

ゆ　い

おめでたおめでた
岡本　花音 　　７月28日
父：惠二　母：麻衣　　（玉垣内）

（かのん） 　女

野村　百愛 　　７月30日
父：大志　母：百合子　（上野地）

（ゆあ） 　 女

（敬称略）善意銀行善意銀行
･岩崎　まさゑ

おくやみおくやみ
北村　房子

前岡カヅヱ

桝谷　久美

坂本　謙吾

宮路　政子

岩本　三男

冨戸野イチノ

86

89

84

66

77

74

99

3

4

10

11

17

17

28

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

8月

8月

8月

8月

8月

8月

8月

日

日

日

日

日

日

日

（大　野）

（迫西川）

（今　西）

（桑　畑）

（上野地）

（野　尻）

（猿　飼）

お誕生日
おめでとう！

十津川高校だより

（敬称略）

人のうごき

村報とつかわ 2015.915

スポーツの結果（敬称略）

南十津川剣道クラブが出場しました。
〔個人戦〕
小学生高学年の部　２位：田垣　咲月
中学生男子の部　３位：千葉　輝斗
〔団体戦〕
小学生の部：２位

第63回十津川剣道大会

○
ボ
ー
ト
部

　

７
月
31
日
か
ら
８
月
１
日
、

兵
庫
県
円
川
城
崎
漕
艇
場
に

て
行
わ
れ
た
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会（
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
）に
出
場
し
ま
し
た
。
惜
し

く
も
準
決
勝
進
出
は
果
た
せ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、自
分
の
持
つ

力
を
発
揮
し
た
試
合
と
な
り
ま

し
た
。
３
年
生
は
最
後
の
試
合

と
な
り
、こ
の
経
験
を
生
か
し

て
く
れ
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

□
部
活
動
報
告

○
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

　

８
月
２
日
か
ら
４
日
、県
内

９
校
約
１
０
０
人
の
選
手
が
一

同
に
会
し
、合
同
練
習
試
合
を

行
い
ま
し
た
。
本
校
体
育
館
と

十
津
川
村
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

を
会
場
に
、実
践
形
式
で
の
練

習
を
行
い
、お
互
い
に
切
磋
琢

磨
し
、秋
の
大
会
に
向
け
技
術

の
向
上
を
図
り
、部
員
に
は
貴

重
な
３
日
間
に
な
り
ま
し
た
。

8月1日　　体育文化センター

みなさまのご相談をお待ちしています
☎0747(22)8005

毎月第3水曜日に開催!
五條市の北本弁護士による無料法律相談
毎月第３水曜日 14時～16時
役場第１会議室
（場所が変更される場合があります）
※毎月２人まで相談可。（電話予約が必要です）
五條本町法律事務所 北本弁護士まで

関口　夢乃ちゃん(重里)
9月12日生まれ（満2歳）

弟のお世話が大好きな
夢ちゃん。 これからも
心の優しい子でいてネ♪
父…達司　母…美沙子

ゆめ の

孫入　蘭ちゃん(玉垣内)
9月17日生まれ（満1歳）

お姉ちゃんと
ケンカしながら

たくましく育ってね♪

父…陽平　母…ゆい

らん

「奥大和ゆうゆう祭」開催！

宇陀市産業企画課 
☎0745（82）5874

宇陀市総合体育館（メイン会場）
10月24日（土）・25日（日）
10時～ 15時（両日）

奈良県南部東部地域の特産品や
美味しいものが大集合！
地域の風土・歴史・文化に
根ざした魅力を再発見してください。

沼平　竜二ちゃん(折立)
9月7日生まれ（満3歳）

フルーツ大好き !

父…善史　母…郁美

りゅう じ



発
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2015（
H
27）年

9月
1日・648号

  「
心
身
再
生
の
郷
」 

●世帯数　1,866世帯（-７世帯）

●人　口　3,621人（-９人）

【平成27年9月１日現在  （　）は前月比】

男性  1,808人（－３人）
女性  1,813人（－６人）

月夜茸（玉置山）

（写真：中村 幸夫さん）

十
津
川

十
津
川

　秋と言えば、「スポーツの秋」「芸術
の秋」「食欲の秋」ですよね・・・。
　やっぱり「食欲の秋」が私は一番好
きかも。でもそれに対して最大の敵
が訪れるのです。それは、職場の集団
健診・・・。
　健診を受けて早期発見、早期治療
のために受診はしていますが、いろ
いろと現実的に受け入れたくない結
果が・・・。
　今年はそうならないように少し頑
張ってみようと思い、小さなことから
コツコツとやっています。その努力が
いつか報われることを信じて・・・。
 （Y・C）

使い切らない 空にしない 切らさない　１週間分の備蓄を日常に

集落の絶景

小原診療所  ☎0746（63）0040

小原診療所
9
10
10
10

月
月
月
月

日
日
日
日

（土）
（土）
（土）
（土）

26
10
24
31

第４週
第２週
第４週
第５週

受付(小原8:30 ～ 11:15 ／上野地13:15 ～ 15:15)

土曜診療日 受付8:30 ～ 11:15

整形外科診療日

診療時間(神納川･東中14:30 ～ 15:30)
診療時間(玉垣内14:00 ～ 15:30)

出張診療

月　日 診療所
9
10
10
10

月
月
月
月

日
日
日
日

17
8
8
22

小 原 診 療 所
小 原 診 療 所
上野地診療所
小 原 診 療 所

午前
午前
午後
午前

（木）
（木）
（木）
（木）

場　所 期　日

（火）2710/（木）1510/（木）249/

（木）511/（火）1310/（木）110/

（火）2010/（火）610/（火）299/

神納川地区
生活改善センター
東中公民館
玉垣内集会所

診療所からお知らせ
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